
Proposé par l’association
En Boîte Le Plat France

Kit citoyen·ne·s
Lancer un projet d'emballages

réemployables consignés 
pour la vente à emporter 

sur son territoire



Seul·e·s ou à plusieurs : 
nos conseils et outils pour se lancer

EMBALLAGES
RÉEMPLOYABLES CONSIGNÉS
POUR LA VENTE À EMPORTER

Par où commencer ?

MOBILISER UN COLLECTIF

Susciter l’engagement pour mener à bien le projet : 
Remplacer l’habitude bien ancrée d’utiliser des emballages
jetables pour emporter à manger par des emballages
consignés nécessite une mobilisation collective. 
Comment rassembler autour de ce projet commun ?
Comment trouver 4 à 5 personnes motivées pour dédier un
peu de temps au lancement du projet ? 

Communiquer sur la volonté de
lancer un projet de consigne. En
parler autour de soi, dans ses
réseaux professionnels et
personnels

Organiser un apéro-info autour du
sujet dans un lieu convivial pour
constituer un premier collectif

Planifier plusieurs réunions
collectives pour permettre au
collectif de se structurer
progressivement

 3 actions

SONDER SON TERRITOIRE

Comprendre le contexte local : 
Quelles sont les problématiques de déchets d’emballages sur
votre territoire ? (volume, types d’emballage)
Quels sont les acteurs qui agissent en faveur de la réduction
des déchets ? Quelles sont leurs actions ?
Est-ce que les commerces qui font de la vente à emporter
sont conscients du problème et seraient prêts à faire évoluer
leurs pratiques ?
Est-ce qu’il y a une attente du côté des habitant·es ?

Réaliser une enquête auprès des
commerces qui font de la vente à
emporter

Mettre en place un sondage
auprès des habitant·es du territoire

Identifier et rencontrer les acteurs
locaux qui œuvrent sur les sujets
de l’alimentation et de l’écologie

 3 actions



ESSAIMER UN PROJET  3 actions

Envisager de rejoindre un réseau et d’essaimer un projet : 
Une fois l’étude de territoire réalisée et un premier collectif
mobilisé, il est intéressant de faire une petite recherche sur les
projets existants en France pour mieux se situer et se poser
quelques questions : 
Avons-nous envie de rejoindre un réseau existant pour
bénéficier de leurs expertises et leurs outils ?
Avons-nous envie de donner une dimension  nationale au
projet et s’inscrire dans une dynamique de plaidoyer ?
Avons-nous envie d’être accompagnés et formés ?
Avons-nous envie de coopérer avec d’autres collectifs ?

EMBALLAGES
CONSIGNÉS POUR LA
VENTE À EMPORTER

Par où commencer ?

Se renseigner sur les initiatives
existantes de consigne pour la
vente à emporter 

Participer à un webinaire ou
demander un rendez-vous de
présentation aux initiatives
existantes

Réfléchir collectivement aux
envies de coopération avec
d’autres collectifs et
d’accompagnement  par un réseau

L’association En Boîte Le Plat France est un
réseau national qui vise à sortir la société de la
logique du tout-jetable en réintroduisant des
systèmes collectifs d’emballages réemployables
consignés sur les territoires. Mi 2024, elle est
composée de 6 associations locales.  

En Boîte Le Plat France propose un
accompagnement à l’essaimage du projet à tout
collectif qui souhaite se lancer. Pour en savoir plus :
participez au prochain webinaire !

Ces associations mutualisent des outils,
partagent leurs expériences  et s’entraident pour
que le réemploi d’emballages de la vente à
emporter devienne une habitude sur leurs
territoires. 

Seul·e·s ou à plusieurs : 
nos conseils et outils pour se lancer

RENNES

LORIENT
BESANÇON

LA CÔTE 
D'AZUR

TOULOUSE

SAINT-ÉTIENNE

LA ROCHELLE LONS-LE-SAUNIER

https://www.helloasso.com/associations/en-boite-le-plat-france


ESSAIMER UN PROJET

SONDER SON TERRITOIRE

MOBILISER UN COLLECTIF
C’est la pierre angulaire du projet : un collectif qui fonctionne prend
soin des personnes qui le composent et n’oublie pas la vision qui
l’anime. Il est un cadre de motivation et de soutien. Quelques
éléments clés peuvent garantir son bon fonctionnement : 

La convivialité dans le choix des lieux de rencontre, des
animations de réunion, dans les prises de parole
La gouvernance partagée qui donne une place et un rôle à
chacun·e, rôles qui peuvent tourner, et qui responsabilise ses
membres
Des moyens de communication et d’organisation adaptés aux
membres du collectif
Une régularité dans les échanges et une certaine efficacité
dans les prises de décision

Exemple d’affiche pour un
apéro-info

Exemple de grille d’entretien
pour les acteurs locaux

ANNEXES
Outils téléchargeables et

informations complémentaires

Exemples d’outils libres pour
communiquer  et s’organiser :
signal ou mattermost 

Exemples de pages sur les réseaux
sociaux pour informer sur le projet

C’est une des premières actions du collectif : comprendre ensemble
son territoire sur la thématique des déchets d’emballages. Le
collectif va pouvoir se répartir les rôles pour aboutir à une première
version de document “Étude de territoire” qui compilera l’analyse : 

des recherches internet qui auront permis d’identifier les acteurs
locaux qui agissent sur les sujets de l’alimentation et de
l’écologie (en particulier en faveur de la réduction des déchets,
et de l’anti-gaspillage)
des entretiens avec ces acteurs
du sondage des habitant·es sur leurs pratiques de
consommation alimentaires et leurs attentes concernant les
emballages
des entretiens avec les commerces locaux pour connaître leurs
modes de fonctionnement, leurs attentes et leurs freins vis-à-vis
du projet de consigne

Exemple de sondage habitant·es

Exemple de grille d’entretien
pour les commerces locaux

Exemple d’étude de territoire 

Une fois le collectif structuré et l’étude de territoire réalisée, vous
allez naturellement vous questionner sur le montage opérationnel
du projet. Faut-il se lancer seul·e sur son territoire ? ou rejoindre un
réseau pour essaimer un projet existant ? Une des premières
actions sur ce sujet est de regarder ce qui existe comme initiatives
intervenant dans le champ de la consigne pour la vente à emporter.
Des recherches internet devraient déjà pouvoir vous éclairer.
Ensuite, une participation à des webinaires ou des demandes de
rendez-vous avec ces initiatives devraient permettre d’affiner votre
choix. Se lancer seul·e demande de construire tout le projet de A à
Z et limite votre action à un seul territoire : le votre. Tandis que se
lancer en rejoignant un réseau permet de bénéficier d’outils et de
ressources mutualisés, d’être accompagné·e, et de participer à un
plaidoyer collectif pour viser des impacts plus larges.

Participer au webinaire d’En Boîte
Le Plat France, le réseau national
qui regroupe l’ensemble des
associations qui portent le projet
En Boîte Le Plat

Consulter les sites des principaux
réseaux qui œuvrent sur le sujet :
Réseau Vrac et Réemploi, En Boîte
Le Plat France, le collectif IMPEC

https://drive.google.com/file/d/1dsMwv5Fn_I46puLsJUhoTjSCgZcug1jQ/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1dsMwv5Fn_I46puLsJUhoTjSCgZcug1jQ/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1d_kw8nL5CpsnEiIy82bvkqHmqQT6QTwf/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1d_kw8nL5CpsnEiIy82bvkqHmqQT6QTwf/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1tYU9pHzZkQ4LiJGeEMAJ2GQqh0kMlj86/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1tYU9pHzZkQ4LiJGeEMAJ2GQqh0kMlj86/view?usp=drive_link
https://www.signal.org/fr/download/
https://mattermost.domainepublic.net/login
https://www.facebook.com/groups/952137548212868/user/61556010407735/
https://www.facebook.com/groups/952137548212868/user/61556010407735/
https://drive.google.com/file/d/1cpF-L3h9_RWONUB6sbHA9UnaeBUWgUwP/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Nhnbet8bzetXcTzxIkbS2dXQzk9_0TNN/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Nhnbet8bzetXcTzxIkbS2dXQzk9_0TNN/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1SC0A5ktkK75ASAWsYJTFyXc_uwCHFPcj/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1SC0A5ktkK75ASAWsYJTFyXc_uwCHFPcj/view?usp=drive_link
https://www.helloasso.com/associations/en-boite-le-plat-france
https://www.helloasso.com/associations/en-boite-le-plat-france
https://enboiteleplat.fr/
https://reseauvracetreemploi.org/
https://enboiteleplat.fr/
https://enboiteleplat.fr/
https://collectif-impec.org/


Ce kit a été réalisé par
l’association En Boîte Le Plat
France et a vocation à être
distribué gratuitement.

enboiteleplat.fr

À VOUS DE JOUER !

contact@enboiteleplat.fr


