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QUI SOMMES-NOUS ?
L’association En Boîte Le Plat France est un réseau
national qui vise à sortir la société de la logique du
tout-jetable en réintroduisant une solution collective
d’emballages réemployables pour la vente à emporter
sur les territoires. Elle est composée de 9 associations
locales.  

Ces 9 associations mutualisent des outils, partagent leurs
expériences  et s’entraident pour que le réemploi
d’emballages de la vente à emporter devienne une
habitude sur leur territoire. 

Un aperçu du collectif
national qui s’est retrouvé  
en novembre 2025 pour le
9e séminaire En Boîte Le
Plat.

Derrière ces 9 associations locales et ce réseau national,
il y a des citoyen·nes impliqué·es qui se sont réuni·es
autour du même constat : la surproduction
d’emballages à usage unique utilisés par la vente à
emporter et l’envie de faire autrement. Ces citoyen·nes
aux profils et parcours variés (étudiant·es, professionnels,
en reconversion...) ont rejoint le projet  en tant que
bénévoles ou salarié·es pour contribuer à faire bouger
les lignes sur le sujet des emballages jetables.



POURQUOI NOUS
MOBILISONS-NOUS ?

Les emballages alimentaires issus de la restauration à emporter sont
désormais les déchets les plus présents dans les milieux aquatiques et
marins*. Principale source de pollution plastique marine, on les retrouve
fragmentés sous formes de petites billes de couleur (les microplastiques)
dans nos océans et sur nos plages. 

*Source : Étude publiée dans Nature Sustainability en juin 2021 

14 milliards de déchets par an : voilà ce que représente
aujourd’hui la vente à emporter dans notre pays

Et qui plus est la principale source de pollution
aquatique et marine
Principaux responsables
de la pollution marine ? 
Les emballages jetables
de la restauration à
emporter.

Sur place ou à emporter ? Si vous
choisissez à emporter, votre repas sera  
servi ou pré-emballé dans une barquette
plastique ou carton. Un emballage jetable
supplémentaire dans notre quotidien qui
regorge d’objets à usage unique. 

Chaque année ce sont plus de 14
milliards d’emballages qui terminent à la
poubelle*. Utilisés quelques minutes ces  
emballages à usage unique pourraient
être évités grâce à la réintroduction
d’emballages durables et réemployables.

*Source : ADEME

https://www.nature.com/articles/s41893-021-00720-8


Sensibiliser et accompagner la population, les
restaurateur·rices et les acteurs locaux aux changements
de pratique, c’est ce que nous faisons à travers des actions
dans les commerces, lors d’événements ou de festivals,
dans les écoles, sur les campus...

Proposer une alternative concrète qui fonctionne c’est
s’appuyer sur un collectif de citoyen·nes structuré en
association qui  met à disposition des commerces de son
territoire des boîtes en verre, qui sont consignées à leur
clientèle. Les boîtes peuvent être rapportées dans tous les
commerces du réseau. C’est donc un système collectif, qui
mutualise la logistique pour simplifier et rendre accessible le
réemploi des emballages à tout le monde.

L’essaimer ensuite sur tous les territoires concernés. Nous
avons développé un accompagnement d’un an composé de
formations, d’immersions sur le terrain et de suivi
individualisé. L’essaimage s’adresse à tous les collectifs
citoyens et les collectivités qui n’ont pas envie de repartir de
zéro et ont envie de s’associer à une démarche collective.
Un webinaire de présentation est organisé chaque mois et
des kits de lancement sont à disposition. 

Dernière étape : valoriser nos réussites et nos impacts,
pour approfondir l’argumentaire en faveur du réemploi et
tenter de faire évoluer les politiques publiques. C’est notre
démarche de plaidoyer !

COMMENT NOUS  
MOBILISONS-NOUS ?
Changer nos habitudes collectives nécessite de se
mobiliser à plusieurs niveaux : sensibiliser, proposer
une alternative concrète qui fonctionne, l’essaimer et
faire du plaidoyer, c’est ce qui nous anime !

Rapport d’impact 2025

Ligne de plaidoyer

https://drive.google.com/file/d/1VvMt_dIAV9hMApv4rLr479vG3RbcZv4N/view?usp=sharing


LORIENT
BESANÇON

LA CÔTE 
D'AZUR

JURA

MULHOUSE

OÙ SOMMES-NOUS ?
Le projet En Boîte Le Plat est actuellement présent sur 9
territoires. Il est porté par des associations locales qui ont été
créées pour porter le projet, ou qui existaient déjà et qui ont
souhaité diversifier leurs activités.

L’association En Boîte Le Plat France est basée à Toulouse.
Elle est composée de trois salarié·es dispatch·ées entre
Toulouse, Rennes et Lorient. En tant que réseau national,
elle a pour mission l’essaimage du projet En Boîte Le Plat,
l’animation des collectifs territoriaux et la représentation
nationale. 

Chaque année nous lançons un Appel à Manifestation
d’Intérêt pour accompagner des collectifs à porter En
Boîte Le Plat"

RENNES

TOULOUSE

LA ROCHELLE

Collectif informel

CÔTES D’ARMOR

https://drive.google.com/file/d/1PPdeIBA4fn3tNuTU1oUCoH0DZHdsvNu0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PPdeIBA4fn3tNuTU1oUCoH0DZHdsvNu0/view?usp=sharing
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2019

2020

2022

QUELLE EST NOTRE
HISTOIRE ?

2021

2023

2024

CRÉATION DU PROJET EN BOÎTE LE PLAT 
ET DE L’ASSOCIATION ETIC EMBALLAGES 

2025 ESSAIMAGE À LORIENT PAR 
L’ASSOCIATION RESSAC AN ORIANT

>> Fin de l’aventure pour Paris-Est

>> Création de l’association En Boîte Le Plat
France

ESSAIMAGE À COMPIÈGNE ET PARIS-EST AVEC
CRÉATION DES ASSOCIATIONS ANEKO ET CA
NOUS EMBALLE

CRÉATION DU PREMIER COLLECTIF À TOULOUSE

>> Création du parcours d’essaimage

ESSAIMAGE À RENNES 
ET CRÉATION DE L’ASSOCIATION PAKADUR

ESSAIMAGE SUR LA CÔTE D’AZUR AVEC
CRÉATION DE L’ASSOCIATION VAÏEVEN ET À
BESANÇON PAR L’ASSOCIATION ZÉRO DÉCHET
BESANÇON 

>> Étude d’opportunité à la création d’un projet de
réemploi d’emballages pour la vente à emporter

>> Ajustement des paramètres du projet (offre
sans lavage à 20€, consigne à 3 €, deux
nouveaux formats d’emballages)                                

ESSAIMAGE À SAINT-ÉTIENNE AVEC CRÉATION
DE L’ASSOCIATION LA FOLIE DES GANDOLES

ESSAIMAGE À LA ROCHELLE PAR L’ASSOCIATION
ZÉRO DÉCHET LA ROCHELLE

LA FOLIE DES
GANDOLES

>> Création de l’incubateur En Boîte Le Plat
>> Fin de l’aventure à Compiègne



2026

ESSAIMAGE A MULHOUSE PAR UN COLLECTIF
INFORMEL 

ÉTUDE EN COURS POUR ESSAIMER LE PROJET À
CHERBOURG PAR L’ASSOCIATION LE KRILL

ESSAIMAGE DANS LE JURA PAR L’ASSOCIATION
JU’RAMÈNE TA BOÎTE

ESSAIMAGE DANS LES CÔTES D’ARMOR PAR
L’ASSOCIATION XXX

L’INCUBATEUR EN BOÎTE LE PLAT EST SOUTENU PAR :

>> Fin de l’aventure pour La Folie des Gandoles



En boîte Le Plat c’est :

commerces
mobilisés

personnes en 2025

6 970Qui ont permis de toucher
directement

QUEL EST NOTRE
IMPACT ? de 2019 à 2025

3 061 290
Une moyenne de 

78 000 déchets évités par mois
en 2025 

 territoires 7 238

91 111 boîtes en verre
en circulation

emballages jetables évités depuis 2019 !

316
sensibilisations

Et c’est aussi :



Ils ont parlé de nous récemment :

NOTRE KIT PRESSE

Lien vers notre galerie photo

Retrouvez les articles sur notre site web

NOS PARTENAIRES

https://www.enboiteleplat.fr/media
https://drive.google.com/drive/folders/1qlO8ULaTEH7rAwFuqoQNDX1NwonpDsJ4?usp=sharing
https://www.enboiteleplat.fr/media
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