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QUI SOMMES-NOUS ?
L’association En Boîte Le Plat France est un réseau
national qui vise à sortir la société de la logique du
tout-jetable en réintroduisant une solution collective
d’emballages réemployables pour la vente à emporter
sur les territoires. Elle est composée de 7 associations
locales.  

Ces 7 associations mutualisent des outils, partagent leurs
expériences  et s’entraident pour que le réemploi
d’emballages de la vente à emporter devienne une
habitude sur leur territoire. 

Un aperçu du collectif
national qui s’est retrouvé
à La Rochelle en novembre
2024 pour le 7e séminaire
En Boîte Le Plat.

Derrière ces 7 associations locales et ce réseau national,
il y a des citoyen·nes impliqué·es qui se sont réuni·es
autour du même constat : la surproduction
d’emballages à usage unique utilisés par la vente à
emporter et l’envie de faire autrement. Ces citoyen·nes
aux profils et parcours variés (étudiant·es, professionnels,
en reconversion...) ont rejoint le projet  en tant que
bénévoles ou salarié·es pour contribuer à faire bouger
les lignes sur le sujet des emballages jetables.



POURQUOI NOUS
MOBILISONS-NOUS ?

Les emballages alimentaires issus de la restauration à emporter sont
désormais les déchets les plus présents dans les milieux aquatiques et
marins*. Principale source de pollution plastique marine, on les retrouve
fragmentés sous formes de petites billes de couleur (les microplastiques)
dans nos océans et sur nos plages. 

*Source : Étude publiée dans Nature Sustainability en juin 2021 

5 milliards de déchets par an : voilà ce que représente
aujourd’hui la vente à emporter dans notre pays

Et qui plus est la principale source de pollution
aquatique et marine
Principaux responsables
de la pollution marine ? 
Les emballages jetables
de la restauration à
emporter.

Sur place ou à emporter ? Si vous
choisissez à emporter, votre repas sera  
servi ou pré-emballé dans une barquette
plastique ou carton. Un emballage jetable
supplémentaire dans notre quotidien qui
regorge d’objets à usage unique. 

Chaque année ce sont plus de 5 milliards
d’emballages qui terminent à la
poubelle*. Utilisés quelques minutes ces  
emballages à usage unique pourraient
être évités grâce à la réintroduction
d’emballages durables et réemployables.

*Source : Étude Ecogeos réalisée pour le compte du Réseau
Consigne en 2021

https://www.nature.com/articles/s41893-021-00720-8


Sensibiliser et accompagner la population, les
restaurateur·rices et les acteurs locaux aux changements
de pratique, c’est ce que nous faisons à travers des actions
dans les commerces, lors d’événements ou de festivals,
dans les écoles, sur les campus...

Proposer une alternative concrète qui fonctionne c’est
s’appuyer sur un collectif de citoyen·nes structuré en
association qui  met à disposition des commerces de son
territoire des boîtes en verre, qui sont consignées à leur
clientèle. Les boîtes peuvent être rapportées dans tous les
commerces du réseau. C’est donc un système collectif, qui
mutualise la logistique pour simplifier et rendre accessible le
réemploi des emballages à tout le monde.

L’essaimer ensuite sur tous les territoires concernés. Nous
avons développé un accompagnement d’un an composé de
formations, d’immersions sur le terrain et de suivi
individualisé. L’essaimage s’adresse à tous les collectifs
citoyens et les collectivités qui n’ont pas envie de repartir de
zéro et ont envie de s’associer à une démarche collective.
Un webinaire de présentation est organisé chaque mois et
des kits de lancement sont à disposition. 

Dernière étape : valoriser nos réussites et nos impacts,
pour approfondir l’argumentaire en faveur du réemploi et
tenter de faire évoluer les politiques publiques. C’est notre
démarche de plaidoyer !

COMMENT NOUS  
MOBILISONS-NOUS ?
Changer nos habitudes collectives nécessite de se
mobiliser à plusieurs niveaux : sensibiliser, proposer
une alternative concrète qui fonctionne, l’essaimer et
faire du plaidoyer, c’est ce qui nous anime !

Rapport d’impact 2024

Rapport d’impact 2023

https://drive.google.com/file/d/1lhjZPGKNGjNBXWxC6qEhgpu_uwVFwKbD/view
https://drive.google.com/file/d/1P2u9kQJJ71hfr4kkhVnDKZJCBkVU2qN9/view?usp=sharing


La Folie des gandoles

RENNES
BESANÇON

LA CÔTE 
D'AZUR

TOULOUSE

SAINT-ÉTIENNE

OÙ SOMMES-NOUS ?
Le projet En Boîte Le Plat est actuellement présent sur 7
territoires. Il est porté par des associations locales qui ont été
créées pour porter le projet, ou qui existaient déjà et qui ont
souhaité diversifier leurs activités.

L’association En Boîte Le Plat France est basée à Toulouse.
Elle est composée de quatre salarié·es dispatchées aux
quatre coins de la France. En tant que réseau national, elle a
pour mission l’essaimage du projet En Boîte Le Plat,
l’animation des collectifs territoriaux et la représentation
nationale. 

Lire notre communiqué de presse de janvier 2025
“Lancement de l'Appel à Manifestation d'Intérêt :
Rejoignez l'incubateur "En Boîte Le Plat"

LA ROCHELLE

LORIENT
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2019

2020

2022

QUELLE EST NOTRE
HISTOIRE ?

2021

2023

2024

CRÉATION DU PROJET EN BOÎTE LE PLAT 
ET DE L’ASSOCIATION ETIC EMBALLAGES 

2025
ESSAIMAGE À LORIENT PAR L’ASSOCIATION
RESSAC AN ORIANT
ENCORE PLUS D’ESSAIMAGE ?

>> Fin de l’aventure pour Paris-Est

>> Création de l’association En Boîte Le Plat
France

ESSAIMAGE À COMPIÈGNE ET PARIS-EST AVEC
CRÉATION DES ASSOCIATIONS ANEKO ET CA
NOUS EMBALLE

CRÉATION DU PREMIER COLLECTIF À TOULOUSE

>> Création du parcours d’essaimage

ESSAIMAGE À RENNES 
ET CRÉATION DE L’ASSOCIATION PAKADUR

ESSAIMAGE SUR LA CÔTE D’AZUR AVEC
CRÉATION DE L’ASSOCIATION VAÏEVEN ET À
BESANÇON PAR L’ASSOCIATION ZÉRO DÉCHET
BESANÇON 

>> Étude d’opportunité à la création d’un projet de
réemploi d’emballages pour la vente à emporter

>> Ajustement des paramètres du projet (offre
sans lavage à 20€, consigne à 3 €, deux
nouveaux formats d’emballages)                                

ESSAIMAGE À SAINT-ÉTIENNE AVEC CRÉATION
DE L’ASSOCIATION LA FOLIE DES GANDOLES

ESSAIMAGE À LA ROCHELLE PAR L’ASSOCIATION
ZÉRO DÉCHET LA ROCHELLE

LA FOLIE DES
GANDOLES

Frise détaillée

https://drive.google.com/file/d/17A66Dxxs4lByychfKCdJAuiaimxHTW4a/view?usp=sharing


En boîte Le Plat c’est :

commerces
mobilisés

personnes en 2023

7 637Qui ont permis de toucher
directement

QUEL EST NOTRE
IMPACT ? de 2019 à 2023

1 230 000
Une moyenne de 

44 674 déchets évités par mois
en 2023 

 territoires  6 155

61 756 boîtes en verre
en circulation

emballages jetables évités depuis 2019 !

300
sensibilisations

Et c’est aussi :



Ils ont parlé de nous récemment :

NOTRE KIT PRESSE

Lien vers notre galerie photo

Interview de Maude

Darget-Lacoste,

Coordinatrice du projet La

Côte d’Azur En Boîte Le

Plat, TaVille TaVie, mai

2024

Interview de Céline Gorin
et Jonathan Conan,

coordination nationale du
projet En Boîte Le Plat,

magazine Dard/Dard#10,
avril 2024

Interview de LucieDelaunay, Coordinatrice duprojet Rennes En Boîte LePlat, France BleuArmorique, octobre 2023

Interview de Younes El

Hachemi Dumas,

Coordinateur du projet

Besançon En Boîte Le Plat,

France 3 Franche Comté,

mars 2024

Annexe 2 : Communiqué de presse d’avril 2024

Annexe 1 : Communiqué de presse janvier 2025

https://editions-attribut.com/wp-content/uploads/2024/04/DD10-Sommaire.pdf
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7191104042612191233
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7178797925349625856
https://drive.google.com/file/d/1epNVifcoT09zCPfN_XGnjaSUSCDuH9rk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1qlO8ULaTEH7rAwFuqoQNDX1NwonpDsJ4?usp=sharing


COMMUNIQUÉ
DE PRESSE

Nous sommes un groupe avec au moins un membre
disponible à temps plein sur les 12 prochains mois.

25 février 2025 (17h30-19h)

25 mars 2025 (17h30-19h)

22 avril 2025 (17h30-19h)

Janvier 2025

Lancement de l'Appel à Manifestation d'Intérêt : Rejoignez l'incubateur
"En Boîte Le Plat" et développez votre projet de réemploi ! 

Vous souhaitez agir concrètement pour la réduction des déchets d'emballages jetables et
promouvoir un modèle de société plus sobre, collectif et juste ? 

L'incubateur "En Boîte Le Plat" lance son Appel à Manifestation d'Intérêt (AMI) et vous
accompagne pour concrétiser votre projet de contenants réemployable dans le secteur de la
restauration à emporter.

Créer son emploi dans le champ du réemploi ? 
Un métier d’avenir pour toutes les personnes qui
souhaitent faire bouger les lignes sur son territoire !

Quels prérequis

Pour en savoir plus : télécharger notre Appel a Manifestation d’Intérêt ! 
Coordination nationale : Céline Gorin, Jonathan Conan, Clara Pineau : contact@enboiteleplat.fr 
https://enboiteleplat.fr

Soutenu par

Envie de faire bouger les choses ?
En Boîte Le Plat recherche des personnes prêtes à porter un projet entrepreneurial engagé pour l'intérêt général.
Que tu sois seul.e ou déjà entouré.e d’un collectif, on t’accompagne pendant 12 mois, avec 105 heures de formation,
un suivi régulier et une intégration à un réseau d'acteurs du réemploi. 
Les candidatures sont ouvertes dès maintenant jusqu'au 30 avril 2025.

Je suis seul.e, disponible à temps plein pendant 12 mois
et motivé.e à mobiliser un collectif,

Volonté d’entreprendre en collectif pour l’intérêt
général et la prévention des déchets

Vous aussi vous voulez
mettre le jetable à la
poubelle ?
R E J O I G N E Z - N O U S  P O U R

D É V E L O P P E R  L E  P R O J E T  

Avoir participé à un webinaire
d’information. Les prochaines dates :

https://www.helloasso.com/associations/en-boite-le-plat-france/evenements/decouverte-du-modele-en-boite-le-plat-04-03-25
https://www.helloasso.com/associations/en-boite-le-plat-france/evenements/decouverte-du-modele-en-boite-le-plat-25-03-25
https://www.helloasso.com/associations/en-boite-le-plat-france/evenements/decouverte-du-modele-en-boite-le-plat-22-04-25
https://drive.google.com/file/d/13tHtQGeebymH1Znf9zdn02VK6MfrZww1/view?usp=drive_link
mailto:contact@enboiteleplat.fr
mailto:contact@enboiteleplat.fr
https://www.enboiteleplat.fr/



